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AMB reactiva la red 
de 74 refugios climáticos 

Los parques registran entre dos 
y tres grados menos de temperatura

Bibliotecas y centros cívicos
son refugios climáticos en verano

Con la llegada del verano, AMB ha re-
activado su red metropolitana de 74 re-
fugios climáticos, un conjunto de
espacios accesibles, públicos y de ac-
ceso gratuito, que proporcionan confort
térmico, descanso y seguridad frente a
los calurosos veranos metropolitanos.
La red incluye refugios interiores, como

bibliotecas y centros cívicos, y espacios
exteriores, como algunos parques y
zonas verdes.

HASTA EL 31 DE AGOSTO
Todos estos espacios permanecerán
abiertos entre el 15 de junio y el 31 de
agosto, especialmente dirigidos a las
personas vulnerables a las altas tem-
peraturas: la gente mayor, los bebés o
los enfermos crónicos. El objetivo es

que cualquier persona residente en los
municipios del área metropolitana de
Barcelona disponga de uno de estos re-
fugios a menos de 5 minutos a pie
desde su casa.

Los espacios verdes con presencia
de vegetación moderada pueden tener
hasta 2-3 °C menos que las zonas sin
vegetación. Una diferencia de tempera-
tura que se incrementa después de la
puesta de sol, sobre todo en lugares

menos húmedos, donde puede llegar
hasta 5 °C, y en algunos casos a 6,5   °C.
En cuanto a los refugios climáticos inte-
riores, conformados básicamente por
equipamientos públicos repartidos por
toda la metrópolis, están equipados con
refrigeración, de modo que pueden ga-
rantizar unas condiciones adecuadas
para apaciguar el fuerte calor, con una
temperatura que se mantiene en torno a
los 27 °C. _lomejor

Área Metropolitana
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Santa Coloma y l’Hospitalet
modelos de ahorro de agua
Ambos municipios se encuentran entre los que menos agua consumen 

por persona y día y son ejemplos de consumo responsable

Un nuevo proyecto social
para el edificio Venus

Santa Coloma de Gramenet, Badia del
Vallès y l’Hospitalet de Llobregat son
tres municipios de referencia en cuanto
al consumo de agua en el Área Metro-
politana. Consumen, respectivamente,
126, 131 y 140 litros por habitante y día,
cifras que los colocan entre los munici-
pios más ahorradores de Catalunya.

AMB ha revelado estos datos y también
que ha detectado 25.000 hogares que
son grandes consumidores de agua,
con más de 200 litros diarios por per-
sona. Esto supone el doble que la media
en ámbito doméstico del AMB, de 103
litros por persona y día.

LÍMITES POR LA SEQUÍA
Los datos publicados por AMB también
analizan el consumo global de los muni-

cipios, que incluye tanto el doméstico
como el que genera la actividad econó-
mica, y donde sí existen límites de con-
sumo marcados por la situación de
excepcionalidad por sequía. Según
estos umbrales, tres municipios del Baix
Llobregat son los únicos de los 36 que
conforman el AMB que han incumplido
los límites en los últimos dos meses.
Son Cervelló, La Palma de Cervelló y
Corbera de Llobregat._lomejor 

El Consorci del Barri de la Mina ha apro-
bado un nuevo proyecto de expropia-
ción del edificio Venus que actualiza,
sustituye y mejora sustancialmente el
aprobado en 2009. El objetivo es hacer
efectivo el derribo del edificio con garan-
tías de realojo para las familias.

El plan de 2009 ya preveía el derribo
y el realojamiento, pero implicaba unos
desembolsos que una parte importante
del vecindario no podía permitirse. El
desacuerdo desembocó en un proceso
judicial. Sin embargo, la evolución del

contexto económico y los cambios nor-
mativos en materia de vivienda, urba-
nismo y otros, ha llevado al consorcio a
aprobar este nuevo proyecto.

La propuesta permite incrementar el
valor de las viviendas, aumentar la in-
demnización por gastos de traslado y
hacer efectiva una indemnización por
pérdida de posesión, dirigida a los que
no son propietarios. Además, los afecta-
dos solo tendrán que pagar los impues-
tos de la operación de compra-venta.
Esta nueva solución incluye otras opcio-
nes como la propiedad compartida o la
posibilidad de realojo social en caso de
necesidad. _lomejor

Distritos

El Prat

Creu de Sant Jordi
para las Vozes
La Fundación privada Vozes ha reci-
bido una de las Creus de Sant Jordi de
la Generalitat por su gran trayectoria de
proyectos musicales de inclusión en la
ciudad de Barcelona. El proyecto nació
con la voluntad de acercar la música a
todas las personas por encima de las
barreras socioeconómicas y participa
con su proyecto musicosocial en los
distritos de Nou Barris, Sant Andreu y
Sant Martí de Barcelona dónde ya han
formado musicalmente a 700 niños y
niñas en situación de vulnerabilidad y
de exclusión social.            

Vuelos directos hasta
China desde Barcelona  
Air China ha recuperado desde el 1 de
junio los vuelos directos entre Barce-
lona y Pekín que dejó de operar en
2020 por la pandemia. La ruta tendrá
tres frecuencias semanales de ida y
vuelta los martes, jueves y sábados.
Con la recuperación de los vuelos a
Seúl y Singapur, El Prat opera ya tres
de las seis rutas directas con Asia de
antes de la pandemia, a la espera de
recuperar los de Shanghai y Hong
Kong. Anteriormente, existía una de-
manda que superaba a los 433.000
pasajeros indirectos con origen o des-
tino entre Barcelona y China.

Área Metropolitana

Sant Adrià 
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La Biblioteca García Márquez, finalista del premio
al mejor equipamiento internacional de 2023

Una de las mejores
bibliotecas de Europa

El Centro de Recuperación de Animales Marinos 
dejó ir en la playa del Prat a cuatro tortugas bobas   

El CRAM libera cuatro
tortugas marinas

Yaskawa instala uno 
de sus talleres más grandes

La Fundación CRAM ha dejado en li-
bertad en la playa de El Prat de Llobre-
gat cuatro tortugas marinas recuperadas
en el Centro de Recuperación de Ani-
males Marinos. La vuelta al mar de
estos animales en peligro de extinción
se celebró con una gran fiesta familiar
que ha reunido a unas dos mil personas.  

Las tortugas bobas liberadas tienen
entre 10 y 35 años y fueron capturadas
accidentalmente por pescadores de
arrastre. La más veterana es Amparo,

que pesa 29 kilos. Ella fue la primera en
poder volver a nadar en mar abierto. 

La fiesta de liberación tuvo lugar el
cuatro de junio delante de las instalacio-
nes del CRAM e incluyó actividades fa-
miliares. Los educadores explicaron qué
tareas realizan, concienciaron a los más
pequeños sobre cómo deben cuidar el
medio marino y les explicaron qué ame-
nazas ponen en peligro la supervivencia
de las tortugas marinas. Además, los
asistentes también descubrieron cómo
trabajan los especialistas de la Funda-
ción CRAM para rescatar a una tortuga
marina._lomejor

La Biblioteca Gabriel García Márquez de
Sant Martí ha sido seleccionada como
una de las cuatro finalistas al Premio in-
ternacional de Mejor Biblioteca Pública
del 2023 que entrega la Federación In-
ternacional de Asociaciones e Institucio-
nes Bibliotecarias. 

Los motivos de la elección son la
interacción con el entorno y la cultura
local, la calidad arquitectónica del edifi-
cio, la flexibilidad de los espacios y ser-
vicios, la sostenibilidad, el compromiso

con el aprendizaje y conexión social, la
digitalización y soluciones técnicas de
los servicios y el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible que
marca Naciones Unidas y la visión glo-
bal del servicio que establece la Fede-
ración.

El equipamiento público se inauguró
en mayo de 2022 y es la biblioteca cen-
tral del distrito de Sant Martí.Lleva el
nombre de Gabriel García Márquez por-
que el centro está especializado en lite-
ratura latinoamericana y aspira a
convertirse en un centro de difusión de
esta cultura._lomejor

La empresa japonesa Yaskawa ha es-
trenado una nuevas instalaciones en Vi-
ladecans, donde ha creado uno de los
mayores talleres de todos los que tiene
en Europa. La firma, pionera en robótica
y automatización industrial, ha invertido
tres millones de euros en una nave de
3.500 metros cuadrados. La superficie
triplica el espacio que hasta ahora ocu-
paba en el vecino municipio de Gavà.
“Teníamos muy claro que sí o sí quería-
mos quedarnos en Catalunya, donde
estamos desde 1997”, asegura el direc-

tor general de Yaskawa Ibérica, Laurent
Bodin, que ve en Viladecans “la capaci-
dad necesaria para desplegar el plan de
crecimiento”. La ambición de Yaskawa
Ibérica es pasar de los actuales 15 mi-
llones de euros de facturación a alcanzar
los 30 millones en el 2027.

La nueva sede de la empresa em-
pezó a operar a finales del pasado año,
si bien funciona al 100% desde este
mes de mayo. De entrada lo hace con
40 trabajadores, aunque la dirección da
por hecho que ampliarán la plantilla pro-
gresivamente debido a la previsión de
seguir creciendo en el desarrollo de nue-
vos robots._lomejor

Sant Martí

Viladecans

El Prat
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Cáritas Barcelona atiende 
un 28% más de hogares en 2022

El 53% de las personas atendidas a lo largo de 2022 se acercan a Cáritas por 
primera vez, y muchas de ellas han huido de países en situación de conflicto

Durante 2022, Cáritas ha atendido a
16.063 hogares, donde viven 35.414
personas, un 28% más que el año an-
terior. Asimismo, las Cáritas Parroquia-
les y Arciprestales de la diócesis de
Barcelona han atendido a 34.092 hoga-
res, donde viven 78.683 personas, un
22% más que en 2021. Miriam Feu, res-
ponsable de análisis social e incidencia
de Cáritas Barcelona, ha asegurado que
estos datos sitúan a Cáritas Barcelona
en cifras récord de atención, recupe-
rando niveles de 2019.

PAÍSES EN CONFLICTO
Según ha explicado Feu el 53% de las
personas atendidas durante 2022 se
acercan a Cáritas por primera vez, y que
muchas de ellas han huido de países en

situación de conflicto como Colombia,
Perú, Honduras, Venezuela, Ecuador y
Bolivia. “Son personas invisibilizadas,
que necesitan una atención urgente,
que muchas veces no encuentran en la
administración porque les deniegan el
acceso al padrón, y que no tienen más
alternativa que llamar a la puerta de en-
tidades sociales como Cáritas”.

En relación con el conjunto de ayu-
das económicas, Cáritas ha destinado
2,5 millones de euros a partidas como
vivienda, alimentos, infancia o sanidad,
entre otras. “Nos preocupa que más del
60% de las ayudas que ofrecemos sean
para pagar habitaciones de realquiler o
gastos relacionados con la vivienda.
Esta cuantía demuestra que la cuestión
de la vivienda no está resuelta, y que es
el principal problema de la mayoría de
las familias del área de Barcelona”, ha
explicado Feu._lomejor

Solidaridad



lomejor.cat Para publicidad: publicidad@lomejor.cat

9



lomejor.cat26 de junio de 2023

10

Juana Dolores se reivindica 
a sí misma y al Prat en TV3

La poeta y escritora asistió como invitada a al programa 
Més 24 de Xavier Grasset y reivindicó su poesía y la revolución

Se las prometía muy felices, Xavier
Grasset, el director y conductor del pro-
grama Més 24, que se emite cada
noche en TV3. Entrevistaba a Juana
Dolores, poeta y escritora del Prat que
presentaba su nuevo libro: Rèquiem ca-
talà. Era una gran oportunidad para rei-
vindicar su talento en la cadena pública
y en un programa de prestigio, pero
Juana es una revolucionaria, en muchos

sentidos, y se ocupó de que la entrevista
pasara a la historia de TV3  y de que se
convirtiera en un documento viral.  

.
“EL PRAT SIEMPRE VA BIEN”
“He venido aquí a cagarme en todo”, ad-
virtió Juana. Y luego empezó a denun-
ciar que TV3 es “la televisión de la
burguesía catalana” que los trabajado-
res “padecen día tras día la ineptitud de
sus políticos” e incluso criticó a Grasset
por ir siempre encorbatado. Luego
cargó contra los políticos conservadores
y pidió públicamente que “pete todo de
una vez”. El conductor consiguió ende-
rezar la entrevista apelando a la obra re-
novadora de Juana, que leyó en antena
uno de sus poemas, y tocando una de
sus debilidades, su ciudad y los resulta-
dos de las elecciones municipales allí.
“En el Prat siempre va bien, por eso yo
he salido de allí”. _lomejor

El Prat

Juana Dolores 
ha publicado 
‘Rèquiem Català’,
un poemario 
muy político



lomejor.cat 26 de junio de 2023

11

Para publicidad: publicidad@lomejor.cat



lomejor.catPara publicidad: publicidad@lomejor.cat

12



lomejor.cat 16 de diciembre de 2022

13

Catalunya cuenta en 2023 con 96 pla-
yas galardonadas con la Bandera Blava,
el título que reconoce internacional-
mente la calidad y los servicios en estos
espacios. 26 de ellas están en Barce-
lona y seis forman parte del área metro-
politana: Coco, Pescadors, La Marina,
todas en Badalona; Gavà Mar, en Gavà;
y Lluminetes y la playa del Baixador, en
Castelldefels. 

El distintivo lo otorga el Jurado Inter-
nacional Bandera Blava 2022 de la

Foundation for Environmental Educa-
tion, que regula la calidad de las playas
europeas e internacionales.

El galardón de Bandera Blava se
otorga en 47 países de los cinco conti-
nentes, valora y premia la gestión am-
biental, la seguridad de las zonas de
baño y sus instalaciones, la prestación
óptima de los servicios y la información
y la educación ambiental. Así mismo, la
calidad del agua baño ha de haber ob-
tenido la clasificación Excelente que es-
tablece la Directiva 2006/7/CE que
regula la gestión  de la calidad de las
aguas de baño._lomejor

La Generalitat ha aprobado una ayuda
de 100 euros para adquirir material es-
colar, destinada a los niños de educa-
ción primaria escolarizados durante el
curso 2023-2024 en un centro público
de Catalunya o en cualquier centro pri-
vado en régimen concertado. 

El objetivo de esta iniciativa es paliar
el incremento de precios de los gastos
relacionados con la escolarización y
contribuir a crear un escudo económico
y social que ayude a atenuar el impacto
que están notando las familias en el
coste de la vida. Por eso el importe se
destinará a cada familia. 

MEDIO MILLÓN DE NIÑOS
Las personas beneficiarias de esta me-
dida será el alumnado que cursará edu-
cación primaria el curso 2023-2024 en
un centro del Servicio de Educación de
Catalunya. O sea,  aproximadamente
medio millón de niños. Podrá bennefi-
ciarse todo el alumnado con matrícula
registrada en fecha 20 de mayo de 2023
, en el tercer curso del segundo ciclo de
educación infantil o bien en cualquiera
de los cursos de educación primaria (ex-
cepto el sexto) en un centro que sea pú-
blico o privado sostenido con fondos
públicos.

Las ayudas se articularán mediante
un sistema de vales, por valor de 100
euros por niño, que se podrán canjear
en comercios a cambio de libros, diccio-
narios, papelería, elementos de escri-
tura, calculadoras, mochilas y juegos
educativos hasta el 30 de noviembre de
2023. Los vales se distribuirán por co-
rreo postal durante los meses de verano
de forma que el material se pueda ad-
quirir antes del inicio del curso
2023/2024._lomejor

100 euros para
material escolar  

La mejor bandera ondea 
en la playa Coco de Gavà 

Educación

Gavà
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Los fisioterapeutas llegan a 
los centros de atención primaria  

Los CAP de Badalona y Santa Coloma incorporan trece y siete profesionales 
respectivamente para atender lumbalgias, dolores cervicales, de rodilla o cadera

El departamento de Salut de la Genera-
litat ha incorporado 90 fisioterapeutas a
los centros de atención primaria de la
Regió Sanitària Metropolitana Nord para
dar respuesta a una de las patologías
más frecuentes del sistema de salud, las
patologías osteoarticulares, como las
lumbalgias y los dolores de cervicales,
rodilla y cadera. El objetivo de promover
este rol profesional en los CAP es mejo-
rar la autonomía de la persona atendida,
prevenir enfermedades músculo-esque-
léticas y reducir el consumo de medica-
mentos.

NUEVOS PROFESIONALES
En la Regió Barcelona Metropolitana
Nord, 36 de los nuevos fisioterapeutas
se han incorporado en equipos del Bar-

celonès Nord y Maresme, 35 en el Va-
llès Occidental y 19 en el Vallès Oriental. 
Según el reparto establecido, se han in-
corporado trece profesionales en Bada-
lona y siete en Santa Coloma de
Gramenet. Además, han empezado a
trabajar diez especialistas en Terrassa,
otros diez en Sabadell, siete en Mataró,
cinco en Granollers, tres en Sant Cugat
y para terminar, tres más en Rubí. 

Con la incorporación de los fisiotera-
peutas en los equipos de atención pri-
maria también se pretende aumentar el
vínculo de la población con actividades
y servicios de sus barrios, ciudades o
pueblos que sean beneficiosas en este
contexto. En esta línea, son habituales
las actividades en escuelas o con colec-
tivos de mayores, por ejemplo, a me-
nudo de forma coordinada con los
servicios de rehabilitación y otros agen-
tes comunitarios._lomejor 

Barcelonès Nord
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