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El rio Besos es la gran
oportunidad para Barcelona

La fachada del rio ofrece un espacio Gnico para
promover industrias limpias integradas en los barrios
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El futuro de Barcelona

La fachada del rio debe ser
un auténtico modelo de biociudad

pasa por el Besos

El agua es clave para que las ciudades
cuenten con industrias limpias

Besos

El centro de gravedad de Barcelona se
desplaza al este. El 22@), la ampliacion
de la Diagonal, la estacién de la Sa-
grera... El futuro pasa por el este y la
mayor transformacion esta por venir. La
fachada del Besos debe ser un autén-
tico modelo de biociudad, una ciudad
basada en la bioeconomia circular.

Es una reivindicacion de uno de los
arquitectos mas visionarios de la ciudad,
Vicent Guallart. Arquitecto jefe de Bar-
celona entre 2011 y 2015 y profesional
con despacho en el Besos, donde esta
desarrollando proyectos pioneros.

Para Guallart: «<El 22@ ha sido un
gran éxito. Pero la nueva economia
pasa por las tecnologias aplicadas a
producir cosas fisicas: alimentos, ener-
gia o productos elaborados con mate-

riales reciclados. Cosas que pueden to-
carse, y que pueden hacerse en las ciu-
dades con materiales de proximidad».

EL BESOS ES LA CLAVE

Y para eso propone un nuevo modelo
de illa formado por viviendas y con es-
pacio en los bajos para comercios pero
también para toda esta industria limpia
que, ademas de recursos, generara
puestos de trabajo.

El Besos es tan importante por el
agua, para empezar. El agua es a las
biociudades lo que la red digital es a las
smart cities. Un espacio de oportunidad
donde se podria planificar un gran pro-
yecto como este. Porque lo que nece-
sita Barcelona, segun el arquitecto, son
grandes proyectos de transformacion
urbana. Solo asi tendremos biociuda-
des en 2050, cuando van a ser muy ne-
cesarias._lomejor
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Se amplia la campana
contra el covid-19

Mayores de 60, embarazadas y grupos de riesgo
podran recibir la cuarta dosis de la vacuna a mediados de octubre

Salud

Una vez vacunados los mayores de 80
anos, los que viven en residencias ge-
riatricas y los profesionales sanitarios,
pasamos a la segunda fase. Llega el
turno de vacunar contra la covid-19y la
gripe a los mayores de 60, las embara-
zadas y los grupos de riesgo. Los miem-
bros de estos colectivos ya pueden pedir

cita a través de La Meva Salut o del cen-
tro de atencién primaria y podran vacu-
narse a partir de mediados de mes.

En este selecto grupo también estan
incluidas las personas susceptibles de
transmitir estas enfermedades a los co-
lectivos de alto riesgo, como los cuida-
dores o las personas que conviven con
ellos. Ademas, se vacunara a los colec-
tivos especiales, aunque en este caso
solo contra la gripe.

Las vacunas de la covid-19 que se
estan administrando son las adaptadas
a la variante 6micron y Unicamente pue-
den usarse como dosis de recuerdo. La
Generalitat cuenta con dos millones de
unidades y recibira mas segun las ne-
cesidades de la poblacion.

Junto a la vacuna contra el covid-19
se administra también la de la gripe, re-
comendada por los médicos para los
grupos de riesgo._lomejor

Un colector nuevo para
las aguas residuales

Area Metropolitana

AMB ha aprobado la reposicion del co-
lector de aguas residuales del Morrot.
Esta infraestructura, que va de norte a
sur por terrenos portuarios hasta llegar
ala calle Ade la Zona Franca, es la res-
ponsable de recoger el 35% de las
aguas residuales de Barcelona, mas las
procedentes de I'Hospitalet y de varios
municipios del Baix Llobregat y derivar-
las hacia la depuradora del Prat.

Cada dia este histérico colector
transporta unos 200.000 m3 de agua
hasta su destino. Y lo lleva haciendo

desde hace mas de 100 afos. Ya le
toca una renovacion, y eso es precisa-
mente lo que ha aprobado el Consell
Metropolita.

Concretamente, esta previsto susti-
tuir el tramo mas antiguo, de unos 670
metros, por otro completamente nuevo.
Este proceso no supondra la interrup-
cion del servicio, aunque si afectara ala
terminal de descarga del puerto. Pero
eso es solo un mal menor, teniendo en
cuenta que un estudio elaborado por
técnicos de la UPC en 2018 ponia de
manifiesto que la infraestructura tiene
graves desperfectos estructurales y que
existe un riesgo de colapso._lomejor
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= Viladecans

Adif rehabilitara
la estacion de tren

El municipio afortunado en el ultimo sor-
teo realizado por Adif ha sido Vilade-
cans. La empresa publica ferroviaria
esta ultimando el anteproyecto de la re-
habilitacion de la estacion de tren. La
idea es sustituir la carpinteria metalica
de la fachada, construir una nueva mar-
quesina para proteger la zona de ac-
ceso Yy reubicar el ascensor del andén.
También se va a reformar el paso infe-
rior. Aprovechando la ocasion, Adif preve
hacer una reordenacion integral, am-
pliando el vestibulo y dotando el espa-
cio de nuevo mobiliario.

Pisos para familias
vulnerables en Trinitat

Este mes de octubre han empezado las
obras de construccion de una promo-
cion de pisos dirigida a realojar familias
residentes en situacion precaria en Tri-
nitat Vella. Las 41 viviendas se estan
construyendo en el ambito de la prision,
trasladada a la Zona Franca en virtud de
un acuerdo entre la Generalitat y el Ajun-
tament. Con el cambio, Trinitat Vella ha
ganado un gran espacio que se utilizara
para construir 410 viviendas de protec-
cién oficial, aunque de momento solo
esta en marcha la fase inicial, dirigida al
realojamiento.
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Nunca es tarde para
aprender tecnologia

Estudiantes de la UPC retinen a 150 personas mayores
en Bellvitge para ensefiarles informatica

©, 'Hospitalet

El polideportivo Sergio Manzano del ba-
rrio de Bellvitge ha acogido un taller mul-
titudinario muy especial. 150 personas
mayores se han congregado alli para
aprender funciones avanzadas de sus
teléfonos moviles. Algo basico si eres
nativo digital, pero todo un reto a partir
de los 60 afos. Cuatro formadores de la
Universitat Politecnica de Catalunya les
han ensefiado a guardar un nimero en
la agenda, enviar un mensaje de What-
sApp o hacer y enviar fotografias.

La actividad "Connecta en gran" es
una iniciativa de la UPC y del ayunta-
miento que se apoya en el programa de
informatica para gente mayor de la Fun-
dacio la Caixa, orientado a que perso-
nas de edad avanzada adquieran las
competencias digitales necesarias para
hacer mas facil su vida.

Miguel, uno de los asistentes, con-
taba como sus hijos tratan de ayudarlo,
pero €l no se aclara. Aun asi, sigue in-
tentandolo porque "nunca es tarde para
saber mas cosas. Aprendi a leer y escri-
bir con 50 afios y ahora toca utilizar el
moévil e Intemet"._lomejor

La Fura dels Baus
se instala en el puerto

La Fundacio Epica es el centro de investigacion,
innovacion y desarrollo de la compaiiia

@ Badalona

La Fura dels Baus es quizas la compa-
fia de teatro catalana mas reconocida
mundialmente. Aunque sus espectacu-
los no son para todos los publicos, estan
considerados como pioneros del teatro
contemporaneo y marcan tendencia en
todo el sector. Sus estrenos son muy es-
perados en las principales ciudades del
mundo entero.

Los revolucionarios planteamientos
gue ponen sobre los escenarios surgen
de la Fundacié Epica, el departamento

de innovacion y desarrollo de la compa-
fia. Y todo ese conocimiento y ese
know how es lo que van a trasladar a
uno de los muelles de Capitania del Port
de Badalona. En el nuevo espacio, la
Fura dels Baus instalara sus oficinas,
salas de actuaciones y ensayos y una
zona de talleres teatrales.

El edificio donde se instalara la fun-
dacién es un area del puerto dedicada
precisamente a acoger empresas y or-
ganizaciones dedicadas a la investiga-
cién, desarrollo e innovacion. Y si hay
alguien que hace todo eso en el teatro
es La Fura dels Baus._lomejor

Nuevas inversiones para
evitar cortes de luz

©, Santa Coloma

Endesa se ha comprometido a soterrar
la linea de media tension de Can Fran-
quesa para evitar los frecuentes cortes
de luz que han sufrido los vecinos de
Santa Coloma de Gramenet desde el
mes de agosto. Los trabajos de soterra-
miento se iniciaran antes de que finalice
el afo y también se eliminaran dos to-
rres eléctricas.

Desde el 21 de agosto, en varios
puntos del municipio, especialmente en
los distritos 2y 3, se llevan produciendo
constantes cortes de luz, intermitentes o

de media duracion. Después de las nu-
merosas quejas recibidas, el ayunta-
miento exigio responsabilidades, pero
Endesa atribuy6 los problemas a fené-
menos meteoroldgicos. La presion de
los vecinos y del ayuntamiento ha for-
zado a tomar medidas efectivas.
Ademas, la empresa energética ha
accedido a crear un canal especifico
para la reclamacién de los dafios que
hayan podido provocar los cortes de luz,
como las averias en electrodomeésticos
o la pérdida de alimentos refrigerados,
con los correspondientes mecanismos
de compensacion por estas graves
afectaciones. _lomejor
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Ruta gastronomica por los
mejores platos del Baix

El Quinto Tapa llega a su 153 edicion con el pollo Pota Blava del Prat
como gran protagonista de la oferta gastrondmica de la comarca

El Prat

Este otofio el Pota Blava vuelve a ser el
protagonista en los bares y restaurantes
del Prat, por lo menos mientras dure la
152 edicion del Quinto Tapa. Del 11 al 30
de octubre, 24 establecimientos ofrece-
ran tapas basadas en esta raza de pollo
criada en el Parc Agrari del Baix Llobre-
gat y que cuenta con una gran reputa-
cion gastrondmica.

UN PRODUCTO DEL PRAT
Pota Blava es el primer pollo con IGP de
Espafa, tiene un plumaje vivo, una
cresta con 5 0 6 puntas, unos muslos sin
plumas y alargados con un color piza-
rroso. Su crianza lo hace todavia mas
Unico: criado en granja, con espacio su-
ficiente para su crecimiento, y una ali-
mentacion de calidad.

Una vez cocinado su came es fina y
tierna, con un gusto y sabor persisten-
tes, rico en proteinas y con menos gra-
sas que otros pollos.

LA MEJOR TAPA

En esta edicion del Quinto Tapa el pre-
cio de la oferta es de 4 € la de Pota
Blava y 3,5 € la tapa de la casa. Ambas
opciones incluyen una bebida, Quinto
Magna, y una oferta especial de vinos
delaD. O. Penedés. El resto de la oferta
gastronémica de los establecimientos
incorporara también verduras y otros
productos producidos en el Parc Agrari
del Baix Llobregat.

Uno de los alicientes del evento es
elegir la mejor tapa del Prat. Este afio se
recupera la posibilidad de votar on line
las mejores tapas de la ruta gastrono-
mica y, atencion, también al mejor ca-
marero o camarera,_lomejor
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Centre Catolic de Sants
SAN'I'S C/Antoni de Capmany, 72
(Al costat Plaga de Sants)
TEATRE Tel. 933325037

www.ccsants.cat

DIUMENGE 9 OCTUBRE 18 h
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Grup Artistic Teatral

Una divertida comedia
d’Anthony Nielson

Grup Artistic Teatral de Cerdanyola

Venda de localitats a secretaria de
dimarts a divendres de 17 a 20 h i a taquilla

DIUMENGE 16 OCTUBRE 19 h

Ja us he
reconegut

Un concert teatralitzat amb canc¢ons de la

NURIA FELIU

Venda de localitats a secretaria de
dimarts a divendres de 17 a 20 h i a taquilla
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de Catalunya
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El cantante y productor musical Alizzz reivindica la musica y la gente
del Baix en un videoclip muy polémico: ¢Qué pasa, nen?

El charneguismo tambien
es elite cultural catalana

&) Area Metropolitana

“¢ Qué pasa, nen?” es el nuevo grito de
guerra en el Baix Llobregat, que quiere
reivindicar su fuerza frente al absolu-
tismo de la ciudad del sur, o sea, Barce-
lona. Alizzz, Cristian Quirante para los
amigos, ha convertido el saludo en un
himno. Y su ultimol video no tiene des-
perdicio.

Alizzz, uno de los productores musi-
cales mas importantes de Espania, se
sube a un coche y nos invita a ir hacia el

Alizzz se muestra
orgulloso de ser un
charnego y reivindica
a Rosalia y Estopa

sur, donde viven los «avorrits i estiratsy.
Mientras circula vamos viendo a gente
que trabaja y vive en el Baix y el artista
nos recuerda algunas cosas importan-
tes, como sus Grammys o que «Rosa-
lia i Estopa son del Baix Llobregat». Se
identifica con orgullo como «un xarmego
de periferia» y reivindica, que «les elits
culturals som nosaltres també».

UN VIDEO POLEMICO

El video ha devuelto a la mesa el clasico
debate entre Barcelona y periferia.
Mientras algunos se sienten identifica-
dos y se apuntan a la reivindicacion,
otros lo ven como un conjunto de topi-
cos. Alizzz ha dejado claro que su can-
cioén era una simple provocacion. Pero,
si la cancion ha generado tanta contro-
versia, quizas sea porque el chame-
guismo no esta tan superado como
crefamos, ha dicho._lomejor
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Asesoramiento y Gestion de
Empresas y Particulares
Creacion de empresas - Laboral y
Sequridad Social - Impuestos - Hacienda
Planificacion fiscal - Constitucion de
sociedades - Inspecciones - Extranjeria
Permisos de apertura - Declaraciones de
renta, patrimonio...

Administracion

de Fincas

Gestion arrendamientos [Pisos, locales...]
Comunidades de propietarios - Tasaciones
Contratos de arras y arrendamientos
Tramitacion hipotecas - Traspasos

Gestiones Notariales
Escrituras Compra-Venta - Testamentos
Herencias - Donaciones - Poderes
Constitucion de sociedades

Actas de notoriedad

Capitulaciones matrimoniales

Asesoramiento y Contratacion
de todo tipo de Seguros

Hogar - Vehiculos - Motocicletas Convenios
colectivos - Empresa Arrendamientos
Pensiones - Responsabilidad civil

seguro de comunidad

Inmobiliaria

Compraventa de inmuebles a nivel nacional
[Pisos, locales, parkings, naves...[- Hipotecas
Permutas - Arrendamientos - Promociones
FPeritaje de bienes y derechos inmobiliarios
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Honestidad y servicio,
nuestro valor desde 1963
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/ona Franca

Nuevo centro para
personas sin hogar

Tras quince meses de obras, este mes
ha entrado en funcionamiento el nuevo
Centro de Primera Acogida de la Zona
Franca, un espacio que amplia y mejora
considerablemente las instalaciones con
las que contaba el centro hasta ahora.
Se ha reformado el edificio de forma in-
tegral y se ha cambiado el modelo de
habitaciones comunitarias por otro un
poco mas acogedor para los usuarios.

El centro ofrece varios tipos de ser-
vicios a personas sin hogar y, a pesar
del covid-19, ha mantenido su actividad
de manera interrumpida desde enton-
ces. Ofrece atencion publica y conti-
nuada durante las 24 horas y los 365
dias del afio.

MAS Y MEJOR ATENCION
Después de las obras se ha pasado de
un equipamiento de 1.065 metros cua-
drados en una unica planta, con habita-
ciones y literas, a otro de 2.767 metros
cuadrados con espacios mas amplios,
individualizados y habitaciones de cua-
tro personas como maximo. La nueva
distribucion no solo es mas acogedora,
sino que también es mas practica para
el equipo profesional.

Cuando el conjunto de las obras esté
finalizado, a partir de abril de 2023, el
servicio de atencion diuma dispondra de
un espacio mas amplio, mayor capaci-
dad de atencién y muchos mas recur-
s0s para ayudar a los usuarios. Contara,
por ejemplo, con un parque de duchas
suficiente para la rutina diaria o un ser-
vicio de comedor con capacidad para un
maximo de 100 comidas, disponible
también para personas que no se alo-
jen en el centro. Incluso esta previsto un
huerto comunitario para integrar un poco
més a los residentes._lomejor

Badalona

La celebracion de la proxima edicion de
la Copa del Rey de baloncesto 2023 su-
pondra unos cuantos regalos extra para
Badalona. El ayuntamiento invertira 11
millones de euros en adecuar y mejorar
los polideportivos de la ciudad.

El premio gordo se lo lleva el de Lle-
fia, que acogera la celebracion de la Mi-
nicopa Endesa, en el mes de febrero.
Para adecuar las instalaciones a las ne-
cesidades del evento se invertira algo
mas de un millén de euros.

10 millones de euros para
renovar los polideportivos

Las mejoras consistiran, en general,
en el mantenimiento de las fachadas y
de las cubiertas, el arreglo general de los
vestidores, las instalaciones de suminis-
tros y la reposicion o adquisicion de equi-
pamientos deportivos, como tableros de
baloncesto hechos de metacrilato, nue-
vos asientos y marcadores.

En total, se invertira en el proyecto
algo mas de 10 millones de euros, que
proceden mayoritariamente del Ayunta-
miento de Badalona, aunque la Diputa-
cion de Barcelona y los fondos europeos
Next Generation también contribuiran a
la causa._lomejor
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Una fiesta para reivindicar
los valores del Besos

Barcelona, Sant Adria, Santa Coloma y Montcada ofrecen el 15 de octubre
un centenar de actividades y musica en torno al rio

@ Besos

El Besos esta de moda y los municipios
por donde pasa quieren aprovechar la
ocasion. Con ese objetivo, Barcelona,
Sant Adria, Santa Coloma y Montcada
han promovido Va de Besos, una fiesta
ciudadana que quiere reivindicar el pa-
trimonio comun. El dia 15 de octubre,
entre las 10 h y las 19.30, hay progra-
madas un centenar de actividades gra-
tuitas a lo largo de los siete kildmetros y
medio del rio en este tramo.

Las actividades se centraran en cua-
tro nucleos: La zona 1 es el tramo de
Montcada i Reixac y tiene como esce-
nario principal el Parc de les Aiglies. La
zona 2 es el tramo de Santa Coloma de
Gramenet y Zona Nord (Barcelona) y
tiene como escenario Can Zam. La
zona 3 corresponde a Sant Andreu y El

Bon Pastor y tiene como escenario el
Parc del Litoral. La zona 4 comprende el
tramo entre Sant Marti y Sant Adria y
tiene como escenario el Parc del Litoral.
La practica totalidad de las actividades
se haran en puntos adyacentes al rio y
como marca la normativa de la preser-
vacion de la fauna y la flora. La mayoria
de las actividades cuentan con la impli-
cacion de entidades, asociaciones y
equipamientos de los territorios.

MAS DE 100 ACTIVIDADES
Ademas, en los cuatro tramos habra ac-
tuaciones musicales y artisticas durante
todo el dia. También se ofrece la posibi-
lidad de realizar una ruta guiada por una
decena de masias situadas en este
tramo del rio y en las casas baratas del
Bon Pastor. Todas las actividades del
dia estan recogidas en la pagina web
www.vadebesos.cat._lomejor
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Creu Roja

(-

WWW.Cruzroja.es

g2
Envia SMS amb la

paraula UCRANIA al
38088 i dona 3€*

TRANSFORMA LA TEVA APORTACIO

* Limyport intagre (3€ VA "incl) del missatge o5 destinara a Crew
Roja Espanyola (Movistar, Vedalone, Orangs, *Yoigo, Euskalvel).
At client 900 104 971 donativosficrurrojaes. Pol Prot. dades
Wi CTuIroia es Imatge: Maksym Trobukhow [
Ukrainian Red Cross Society
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EL SUICIDI S'EVITA
PARLANT-NE.

Si tens pensaments suicides o coneixes
algu en situacié de risc, truca al 061 i parla
amb un professional sanitari.
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