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Aprueban las vacunas para
los menores de 11 años

A partir del 15 de diciembre ya se podrá
vacunar a los niños de 5 a 11 años

La vacuna elegida para inmunizar 
a los chavales es la de Pfizer

La llegada de la variante Ómicron de la
covid-19 ha puesto de nuevo contra las
cuerdas al sistema sanitario. O lo hará,
si no hacemos algo para evitarlo.  La ter-
cera dosis para los grupos de riesgo, el
pasaporte covid-19 y distancia social ya
están en marcha. Y ahora empieza la
vacunación de los menores.

La Comisión de Salud Pública ha
aprobado ampliar la vacunación contra
la covid-19 a menores de entre 5 y 11
años. El organismo ha dado luz verde a
la inmunización de los niños con la va-
cuna de Pfizer después de que la Agen-
cia Europea del Medicamento la haya
aprobado. Este mes se recibirán las pri-
meras 234.000 dosis y el resto llegará
en enero, para garantizar que todos los
menores puedan vacunarse.    

La previsión es que las vacunas
estén disponibles el 13 de diciembre y
dos días después empezará la cam-
paña de vacunación. 

POBLACIÓN DIANA 
Desde Madrid se ha garantizado a Ca-
talunya que el reparto de las dosis se
llevará a cabo de forma proporcional a
su población diana, esto es, los grupos
que cumplen los requisitos. 

El organismo responsable también
ha decidido que el intervalo de adminis-
tración entre las dos dosis sea de ocho
semanas, para contribuir a incrementar
la respuesta inmunitaria y con el obje-
tivo de tener vacunados a todos los me-
nores de doce años en un corto espacio
de tiempo con al menos una dosis. Hay
que tener en cuenta que se acerca la
Navidad, y el invierno, y todos tenemos
que estar preparados._lomejor

Salud
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4.500 viviendas asequibles
en los próximos 8 años

1.600 vecinos de la metrópolis podrán acceder a viviendas 
de entre 400 y 700 euros de alquiler en el entorno de Barcelona. 

Puente sobre el Besòs 
para agilizar el tráfico 

Habitatge Metròpolis Barcelona es uno
de esos inventos que combinan inver-
sión pública y privada con el bien común
como objetivo. En este caso el supuesto
bien es la construcción  de 4.500 pisos
de alquiler asequible en el Área Metro-
politana de Barcelona durante los próxi-
mos 8 años.

A la vista de la falta de oferta, por lo
menos a precios no especulativos, el
ayuntamiento de Barcelona y AMB han
convencido a las constructoras privadas
Cevasa y Neinor para poner en marcha
un proyecto común que ofrezca a los ve-
cinos de Barcelona y el Àrea Metropoli-
tana alquileres de entre 400 y 750 euros.
Además, el compromiso es que las vi-
viendas serán siempre públicas, por los
siglos de los siglos.

La primera promoción será de 640
pisos repartidos entre Barcelona, Sant
Boi de Llobregat, Montgat y Sant Adrià
de Besòs y dará cobijo a cerca de
1.6000 personas. 

En la construcción de estos pisos el
operador tendrá que garantizar la cali-
dad ambiental y la sostenibilidad de los
proyectos, con criterios de ahorro ener-
gético, accesibilidad y espacios comuni-
tarios de calidad._lomejor 

Se habla mucho de reducir las emisio-
nes y se castiga los vehículos privados,
a veces con razón, pero se habla poco
de mejorar el transporte público, que es
lo que animaría a muchos trabajadores
del Àrea Metropolitana dejar en casa sus
coches. Para eso hacen falta cambios
como este: la construcción de un via-
ducto sobre el Besòs que permitirá co-
nectar el carril bus de la C31 hasta
Badalona. De esta manera se reducirá
el tiempo del trayecto y se mejorará la
fiabilidad del transporte público.

El proyecto prevé implantar un carril
bus en la autopista C-31, en sentido Bar-
celona, en un tramo de 2 km entre Sant
Adrià y Barcelona, para unir el carril Bus-
Vao ya existente en Badalona, y el carril
bus de la Gran Via de les Corts catala-
nes, en la entrada de Barcelona. 

La obra incluye la construcción de un
nuevo viaducto con una longitud de 200
metros y unos 8 de anchura y se hará
realidad a lo largo de 2023. La configu-
ración actual, con dos carriles de circu-
lación general y uno destinado al
Bus-Vao no se alterará y el viaducto
avanzará al nivel de las infraestructuras
ya existentes._lomejor

L’Hospitalet 

Cornellà

La Torrassa recupera
su castillo medieval
La perseverancia tiene premio, sobre
todo cuando son los vecinos quienes
perseveran juntos para conseguir un
objetivo común. Como salvar el castillo
medieval de Bellvís, una construcción
descubierta en 2008 tras la casa de la
Torrassa. La presión de los vecinos
consiguió que se incluyera como Bien
Cultural de Interés Nacional y ahora
han conseguido que se rehabilite. Y lo
han logrado gracias a una gran tarea
de difusión para dar a conocer a los ve-
cinos de la Torrassa el patrimonio que
se oculta en la ciudad.          

Registro y ADN, 
el DNI de los perros 
El ayuntamiento de Cornellà ha puesto
en marcha una campaña informativa
sobre la implantación del ADN canino.
Una docena de educadores cívicos re-
corre los espacios públicos recordando
a los propietarios la obligatoriedad de
tener los perros registrados en el censo
canino municipal, tanto con microchip
homologado como con patrón de ADN.
Paralelamente, se enviará una carta in-
formativa a los propietarios que estén
correctamente registrados en la que se
incluirá un vale para poder hacer la
prueba del ADN gratuita hasta el 31 de
marzo de 2022. 

Àrea Metropolitana

Besòs
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Unos jóvenes de Badalona consiguen el máximo galardón
del segundo deporte más practicado del mundo

Campeones de 
Catalunya de cricket 

Una estudiante de FP del Clot recibe un premio 
por su trabajo de innovación en inteligencia artificial 

Una tecnóloga que
marca tendencia  

Las tiendas de barrio
también venden online 

Cada año la Generalitat concede los
premios DonaTIC a las mujeres más
emprendedoras en el campo de la tec-
nología. Es una manera de reivindicar el
talento femenino y promover referentes
para las jóvenes estudiantes. Y precisa-
mente dos premios se otorgan a estu-
diantes que ya son referentes. Una de
las premiadas este año ha sido Sara
Puig Cabruja, estudiante de los Jesuïtes
del Clot. que ha desarrollado un pro-
yecto de inteligencia artificial. 

Sara es graduada del Ciclo Formativo
Superior en desarrollo de aplicaciones
multiplataforma y de Grado Superior de
desarrollo de aplicaciones web. La razón
del galardón es el proyecto que ha de-
sarrollado, que utiliza el reconocimiento
de figuras planas dibujadas a mano con
inteligencia artificial, para que los niños
de primaria asocien figuras planas a tri-
dimensionales y puedan verlas en reali-
dad aumentada. Suena raro, pero es
importante. Y sirve para cambiar el
mundo, que es la razón que motivó a
Sara a estudiar tecnología. Por cierto, ya
tiene dos trabajos._lomejor

¿Habéis visto alguna vez a grupos jóve-
nes jugando en la calle a un extraño
juego con una pelota y una especie de
palas? Pues no, no es un juego cual-
quiera. Se llama críquet y es el segundo
deporte más practicado del mundo. En
el mundo y en el Àrea Metropolitana.
Una buena muestra de ello es que el
Badalona Cricket Club ha ganado la
Lliga Catalana Junior, el gran título por
antonomasia que los jóvenes catalanes
tienen como objetivo. 

El críquet es un deporte de origen in-
glés que se extendió por todas las colo-
nias británicas. Tuvo mucho éxito
especialmente en la India, Paquistán o
Bangladesh. Y son precisamente jóve-
nes de estas comunidades quienes lo
han llevado al Àrea Metropolitana. 

Ahora lo que falta son campos apro-
piados para jugar, porque los campeo-
nes de Catalunya, por ejemplo, se ven
obligados a jugar en Baró de Viver. In-
cluso hay muchos aficionados jugando
en descampados. Contar con instala-
ciones adecuadas sería incluso una
buena inversión. _lomejor

La pandemia ha perjudicado especial-
mente a las tiendas de barrio, pero, a su
vez, les ha marcado el camino, si quie-
ren sobrevivir a la revolución tecnoló-
gica: hay que vender por Internet. Como
es algo caro y complicado algunos
ayuntamientos se han ofrecido a crear
las herramientas necesarias para los ne-
gocios. Uno de los pioneros ha sido el
de Santa Coloma que creó el portal
comprasantacoloma.cat, que ofrece
ventas en línea a cualquier vecino del
Àrea Metropolitana.    

La plataforma arrancó con 38 para-
das de mercados municipales y esta-
blecimientos de alimentación de barrio y
a estas alturas llega a la cincuentena.
Además, ya tiene un total de 314 usua-
rios registrados con un volumen de ven-
tas de 31.190.39€ durante este año, y
una media de casi 51€ por pedido. 

Con el objetivo de vincular la innova-
ción a la modernización comercial, so-
cial, verde y digital, se ha contratado una
parte del transporte a una cooperativa
local que utiliza transporte limpio, verde
(bicicletas eléctricas), con la voluntad de
hacerlo extensivo al 100% del reparto de
las compras. _lomejor

Badalona

Santa Coloma 

Sant Andreu
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Viviendas alternativas para 
un envejecimiento digno

17 personas mayores en situación vulnerable comparten vivienda 
y vida en Llars Horitzó, mucho más que un piso compartido

Si ya es duro verse sin hogar, imaginad
qué duro debe ser quedarse en esta si-
tuación cuando tienes más de 60 años.
Para evitar casos así nació Llars Horitzó,
en la Rambla de Badalona. Allí conviven
actualmente 13 hombres y 4 mujeres
con una media de 70 años. Son perso-
nas que vivían realquiladas o que se vie-
ron desahuciadas, y que han hallado por
fin un hogar en condiciones. En Llars
Horitzó disponen de una habitación pro-
pia con baño y espacios compartidos. Y
además, viven con buena compañía.

Más que algo benéfico o caritativo,
Llars Horitzó es un modelo alternativo.
Una nueva manera de enfocar el reto de
la vivienda, especialmente para las per-
sonas de la tercera edad que se en-
cuentran en una situación vulnerable.

Las personas que conviven siguen
manteniendo su autonomía, mejoran su
calidad de vida y cuentan con el acom-
pañamiento de una educadora social del
equipo de la Fundació Llars Comparti-
des, la entidad que gestiona el proyecto.

RESIDENCIA FELIZ
Estos días se cumple un año desde que
llegaron los primeros residentes. Llars
Horitzó nació fruto de la preocupación
de cuatro entidades que conocen de
cerca todos estos problemas: la Funda-
ció Llegat Roca i Pi, la Fundació Privada
Llars Compartides, Càritas Diocesana
de Barcelona i la Fundació Amorós Ga-
rriga. Y se da la casualidad de que el
mismo edificio era una residencia para
mayores, una de esas donde no quiere
ir nadie. Ahora, sin embargo, es un lugar
feliz, donde los mayores se vuelven a
sentir con ganas de vivir._lomejor

Badalona
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Un gran premio para la
trayectoria de Justo Molinero

La Generalitat entrega el gran premio al trabajo de Catalunya,  
la Creu de Sant Jordi, al locutor y emblema de Radio TeleTaxi

Cada año la Generalitat premia la tra-
yectoria de trabajadores y empresarios
que han dejado huella en Catalunya.
Este año, entre los premiados, todo el
mundo ha destacado a Pau Gasol, Ale-
xia Putellas, Mònica Terribas o Els Pets.
pero nosotros nos hemos fijado en el
gran emblema de Radio TeleTaxi y au-
téntico embajador de Santa Coloma de
Gramanet, Justo Molinero.  

La Creu de Sant Jordi se creó en
1981 con la finalidad de distinguir a las
personas naturales o jurídicas que, por
sus méritos, hayan prestado servicios
destacados en Catalunya.  

.
GRUPO TELE TAXI
La Creu se le ha concedido a Molinero
en reconocimiento a su aportación al pa-
norama audiovisual, definida por un tra-
bajo incansable en ámbitos diversos,
pero especialmente en los relacionados
con la presentación de programas y
como locutor, sin olvidar sus facetas
como empresario y emprendedor. 

De origen andaluz, su trabajo ha
contribuido como ninguno a la integra-
ción de tantos ciudadanos en Cata-
lunya. Actualmente sigue presidiendo el
grupo TeleTaxi que agrupa emisoras e
radio, televisión digital e incluso una
compañía discográfica._lomejor

Santa Coloma

Justo Molinero 
ha sentado cátedra
radiofónica desde
los estudios del
Grupo TeleTaxi
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Hace pocos días se celebró un cumple-
años muy importante. El número 30.
Todo ese tiempo ha cumplido el pro-
grama de trasplantes de corazón del
Hospital Universitari de Bellvitge. Tres
décadas después se han llevado a cabo
500 trasplantes, unos 7 por cada millón
de habitantes. Es uno de los hospitales
de España que realiza más intervencio-
nes de este tipo. Concretamente, un
32% de los trasplantes cardíacos se han
hecho en Bellvitge.

Los datos son equiparables a los de
los mejores centros internacionales. Un
éxito, compartido con los resultados
también excelentes de los trasplantes
hepáticos y renales, que posiciona el
centro entre los más destacados en este
tipo de actividad. Pocos equipos en Eu-
ropa pueden presumir de haber reali-
zado 500 trasplantes cardíacos.  

Pero es que, además, es líder indis-
cutible en donación y trasplantes en Ca-
talunya. Por todo ello Bellvitge tiene un
lugar destacado en el mapa de los me-
jores centros hospitalarios de la Unión
Europea._lomejor

Entidades del tercer sector se han aliado
con los ayuntamientos de Sant Adrià de
Besòs, Badalona y Santa Coloma para
dar una alternativa a mujeres con hijos a
su carga que se ven forzadas a vivir en
la calle. El objetivo es favorecer su rein-
serción en la sociedad, facilitándoles
una vivienda y formación para que pue-
dan encontrar un trabajo. El proyecto
Vesta arranca con 10 madres y sus hijos
a las que se podrán añadir nuevas fa-
milias monomarentales a medida que
se liberen recursos económicos. La in-
versión prevista para los tres próximos
años es de 1 millón de euros.  

Una de las mujeres alojadas en
Santa Coloma es originaria de Bangla-
desh y tiene tres hijos. Está separada
del que fue su marido y conoce a mu-
chas otras mujeres en su misma situa-
ción. Ella misma confiesa que se sentía
desesperada y cuando entró en el piso,
el primer día, respiró, por fin.

UNA MESA CON TRES PATAS
De poco sirve ofrecer una vivienda si no
proporcionamos una manera de ga-
narse la vida. Esta es la filosofía de
Vesta, que combina tres formas de
abordar el problema: una vivienda para
aportar estabilidad; reinserción social
con acompañamiento social, jurídico y
psicológico; y, por último, incorporación
al mundo laboral, mediante itinerarios de
inserción laboral de las mujeres que for-
man parte del programa. En este papel
es clave la Fundació Formació i Treball,
que aporta los medios técnicos y los re-
cursos materiales necesarios. Una vez
rehecha su vida el objetivo es que las
mujeres lo abandonen de forma natural,
y dejen su lugar para nuevas familias
que necesiten ayuda._lomejor

Viviendas para
madres en apuros 

30 años trasplantando
corazones en Bellvitge 

Besòs

L’Hospitalet 



lomejor.catPara publicidad: publicidad@lomejor.cat

14



lomejor.cat 13 de diciembre de 2021

15

Una maratón para mejorar 
la salud mental de los catalanes 

TV3 dedica su maratón anual a sensibilizar a la sociedad sobre los problemas 
mentales, que se han agravado como consecuencia de la pandemia 

Este año la popular Marató, el programa
solidario de TV3 y Catalunya Ràdio, está
dedicado a un grupo de problemas de
salud muy comunes que afectan a una
de cada cuatro personas en algún mo-
mento de su vida. El proceso de capta-
ción de fondos ya ha comenzado, pero
el gran día es el 19 de diciembre,
cuando se emitirá el programa en TV3.    

.
TRASTORNOS VARIADOS
Hasta ahora la maratón  se asociaba a
enfermedades raras y concretas, pero
este año los organizadores se han fijado
en un gran repertorio de trastornos que
se ha agravado como consecuencia de
la pandemia y de la llamada coronacri-
sis. Depresión, ansiedad, trastorno bi-
polar, esquizofrenia y algunos otros tipos

de psicosis, trastornos obsesivo com-
pulsivos, problemas de neurodesarrollo
(como el TDAH, autismo o aprendizaje),
trastornos de la personalidad, de la con-
ducta alimentaria o adicciones. Esta es
la tercera vez que La Marató se dedica
a la salud mental.

Los expertos consideran que el 50%
de estos trastornos aparecen antes de
los 18 años, aunque a menudo no se
diagnostican hasta años después, en la
edad adulta. Los problemas de neuro-
desarrollo afectan a entre el 20 y el 25%
de la población y pueden significar gra-
ves problemas a lo largo de la vida. La
esperanza de vida también se ve redu
cida en las personas con trastornos
mentales. Entre los jóvenes y adoles-
centes, el suicidio es una de las princi-
pales causas de muerte, la mayoría de
las veces como consecuencia de una
depresión._lomejor 

Solidaridad
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