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El 75% de los catalanes
va tiene la pauta completa

El uso del certificado covid-19
permitira mantener la normalidad
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& Salud

Catalunya es ejemplo de unas cuantas
cosas. Y una de ellas es la vacunacion
contra el covid-19. El 75% de la pobla-
cion ya cuenta actualmente con la pauta
completa. O sea, que ya disponen de la
maxima proteccion posible que cono-
cemos contra el covid-19. Si hemos lle-
gado a esta cifra es gracias a la buena
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organizacion del sistema catalan de
salud y, desde luego, a la colaboracién
de la ciudadania.

Desde el inicio de la pandemia la
Generalitat ha administrado mas de seis
millones de primeras dosis de vacunas
y mas de cinco de segundas. Y ya lle-
vamos mas de medio milléon de terce-
ras. Es por estas cifras como estas que
la OMS ha felicitado recientemente a la
Generalitat y que debemos ser optimis-

La Generalitat pide que se
mantengan las distancias en Navidad

tas respecto al aumento de casos de los
ultimos dias en Catalunya. Nuestra pro-
teccion es mucho mayor que la de mu-
chos paises de la Union Europea.

MILLONES DE DESCARGAS

Por otro lado, la pagina web de La Meva
Salut acumula ya mas de 1,4 millones
de descargas del certificado digital
covid-19, necesario para acceder a res-
taurantes o gimnasios. Es una nueva

muestra de las ganas de colaboracion
de la poblacién catalana, y de las ganas
de acabar de una vez con la pandemia
y SUs consecuencias economicas.

En cuanto a Navidad, la Generalitat
ha pedido responsabilidad. Si seguimos
manteniendo las distancias y usando la
mascarilla en interiores podemos evitar
que aumente peligrosamente el ritmo
de contagios. Se trata de prevenir para
no tener que curar,_lomejor
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Mas de 100 millones
extra para las escuelas

La Generalitat aprueba 38 millones para los alumnos vulnerables,
32 mas para educacion inclusiva y otros 37 para reforzar la FP

= 5
\=/ Educacion

En los préximos presupuestos la Gene-
ralitat propone una partida extra de 38
millones de euros dirigida a costear ma-
terial escolar, libros de texto, excursio-
nes y otras actividades. Es la primera
vez que se aplicara una inversion de
estas caracteristicas en la historia de la
educacion en Catalunya.
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Los presupuestos prevén una inyec-
cion directa de 32 millones para reforzar
la escuela inclusiva. Este dinero servira
para incorporar 278 nuevos profesiona-
les en centros publicos y concertados.
Ademas, de cara al proximo curso cam-
biara el modelo de monitoraje para me-
jorar la atencion de los alumnos con
necesidades especiales. Las noveda-
des, pasan por aumentar unas 22.000
horas de servicio de monitores.

Otra partida destacada es la dirigida
a potenciar la formacion profesional. Se
invertiran 37,7 millones de euros para
contratar a 743 nuevos docentes, cubrir
el aumento extraordinario de 182 grupos
y seis conciertos y ampliar la oferta.

Por lo que respecta a las ratios, se
destinaran 56,8 millones de euros a ba-
jarlas en P3 en los centros publicos, pa-
sando de 25 a 20 alumnos por aula. Un
gran cambio._lomejor

La Generalitat pagara
las facturas eléctricas
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Las deudas son una pesada carga para
que las familias vulnerables sigan ade-
lante. Especialmente las relacionadas
con servicios basicos, como la luz. No
es facil rehacer tu vida, y la de los tuyos,
cuando puedes quedarte sin suministro
cualquier dia de estos. Para aliviar esta
situacion la Generalitat ha aprobado una
partida de 10,8 millones de euros desti-
nada a condonar la deuda de las fami-
lias vulnerables que no pudieron hacer
frente a la factura de la luz entre los afios
2019y 2020.

Se trata de un paso muy importante
para combatir la pobreza energética en
Catalunya. Un paso acordado entre el
Govern y Endesa que también afecta a
las deudas anteriores, porque la em-
presa eléctrica asumira todas las que se
generaron durante el periodo compren-
dido entre 2015y 2018.

Otro gran cambio es que, desde
ahora, sera el departamento de dere-
chos sociales de la Generalitat, y no el
de economia y empresa, quién negocie
estas cuestiones con la eléctrica En-
desa, cosa que garantizara una mayor
sensibilidad por parte de la administra-
cion publica._lomejor

= L'Hospitalet

Ropa deportiva
muy aprovechable

Los atletas de I'Hospitalet han organi-
zado una campania solidaria y depor-
tiva a la vez. Tiene un poco de las dos.
«Donem-li una segona vida» propone
donar a 'Hospitalet Atletisme la ropa
deportiva de invierno que ya no utiliza-
mos con el objetivo de ayudar a las
personas sin hogar durante la tempo-
rada de Navidad. La ropa se recogera
en la pista de atletismo del complejo
deportivo 'Hospitalet Nord y se entre-
gara a la Fundacié Arrels, cuyos volun-
tarios recorren la ciudad para atender
personalmente a los necesitados.

= Viladecans

Marmi canta un
himno al despertador

Adrian Marmol es Marmi, un joven de
Viladecans que intenta abrirse paso en
el mundo de la musica. Para lograrlo
tiene una buena padrina, su amiga Ai-
tana. Juntos interpretaron un exitazo,
Tu foto del DNI, en el verano de 2021.
Después llego La llamada 'y Todo lo
que soy, su tema mas personal. Y,
ahora, El despertador. Resulta que la
mejor amiga de Marmi es ni mas ni
menos que Aitana, la cantante deSant
Climent de Llobregat que participd en
Operacion Triunfo, y que representé a
Espana en Eurovision en 2018.
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Los futholines de Google
se fabrican en Viladecans

Un taller de chapa se ha convertido en una empresa
de disefio que vende juegos por todo el mundo

L

@ Viladecans

Pues si. ¢ Quién lo iba a decir? En las
empresas mas digitales del mundo,
como Google, Spotify o Microsoft los tra-
bajadores juegan al futbolin o al billar, en
sus ratos libres. Y lo hacen con muebles
de verdad. Un mobiliario que, ademas,
se fabrica en Viladecans, en las instala-
ciones de RS Barcelona, la empresa
gue ha reinventado estos clasicos.

Los origenes de esta empresa fami-
liar se remontan a un pequenio taller de
chapa metélica fundado en 1975 por

Rafael Rodriguez Castillo. Alli nacié el
primer producto, el futbolin RS2, una
idea para sacar este tipo de productos
de garajes y s6tanos e integrarlos en sa-
lones y oficinas.

La marca RS Barcelona naci6 en
2006, cuando la empresa comenzo a
trabajar con la mitica tienda Vingon de
Barcelona.Pues bien, ahora la antigua
planchisteria factura cinco millones de
euros y sus principales clientes estan e
Estados Unidos. Google, Microsoft,
Spotify, pero también Mastercard, el
Manchester United o el gigante del co-
working WeWork._lomejor
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igital
empieza en los barrios

Los Ateneus de Fabricacio y otros 25 espacios de
la ciudad ofrecen recursos digitales a las escuelas

O, Nou Barris

La tecnologia avanza rapidamente y no
es facil seguirle el pulso, especialmente
si no puedes pagarte el reciclaje. Por
eso es tan importante el trabajo que des-
arrollan los Ateneus de Fabricacio. Son
centros que facilitan el acceso a las tec-
nologias y a la innovacion digital a los
vecinos. Ofrecen desde maquinas de
coser hasta impresoras 3D, pasando
por ploters, fresadoras escaners o kits
de aprendizaje de robdtica y electronica
educativa. Todos estos recursos pueden

utilizarse libremente a cambio de talento,
tiempo y, sobre todo, un poco de com-
promiso con el barrio.

Ahora, los ateneus, y otros veinti-
cinco espacios de la ciudad, han puesto
en marcha el Programa Educatiu de Fa-
bricacié Digital, un curso avalado por el
Consorci d'Educacio que tiene como ob-
jetivo aproximar la fabricacion digital a la
comunidad educativa. Con este objetivo
los recursos se pondran a disposicion de
alumnos y profesores para que puedan
integrarlos en las escuelas. En total, par-
ticiparan unos 60 docentes y mas de
800 alumnos._lomejor

Los gitanos ya tienen
Su propio museo

F

=
"=/ Cultura

El pueblo gitano ya cuenta con un
museo. El Ecomuseu Urba Gitano de
Barcelona es una iniciativa de la Asocia-
cion Carabutsi, que reivindica el patri-
monio cultural de la comunidad y
recupera su memoria en la historia de la
ciudad y del pais. El espacio se ha ubi-
cado en un emplazamiento muy apro-
piado, en la calle de la Cera, en el Raval.

El museo abrié sus puertas hace
unos meses pero hasta ahora no habia
hecho la apertura oficial. Lo habitual en
tiempos de covid-19. Ala gran fiesta de

inauguracion acudieron politicos de todo
pelaje, pero, sobre todo, algunos de los
protagonistas de esta historia. Como
Sam Mosqueton, presidente de la Cara-
butsi y alma mater del museo. O como
el tio Juan de Dios Ramirez Heredia. O
como los gitanos mas ancianos del ba-
rrio y los mas jovenes, que quisieron
unirse a la fiesta para demostrar que la
comunidad esta mas viva que nunca.

Ademas de la exposicion el museo
ofrece un programa de actividades pa-
ralelas como escape rooms basados en
la historia gitana, rutas por el origen de la
rumba catalanay la comunidad y talleres
de rumba._lomejor
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Payasos y psicologos
colaboran en las escuelas

La Fundacio Autonoma Solidaria y Pallassos sense fronteres ayudan
a escuelas de alta complejidad a proteger la salud emocional de los chicos

=" .
& Besos

Sin duda, la pandemia ha agravado al-
gunos de los problemas de los nifos,
como la impulsividad o la dependencia
de las pantallas. Para intentar mejorar la
salud emocional de los chavales la Fun-
dacié Autonoma Solidaria y Pallassos
sense Fronteres han iniciado un pro-
yecto conjunto capaz de atender la
salud emocional de nifios, familias y do-
centes en escuelas de maxima comple-
jidad de Barcelona. Uno de los primeros
centros donde se han instalado es el
CEIP Eduard Marquina, en el Besos.
La iniciativa combina encuentros
entre psicologos de la UAB y maestros
y familias y espectaculos de payasos y
circo dirigidos a los alumnos. En total
esta previsto atender a cerca de un mi-
llar de nifios y nifias de 3 a 11 afios pro-

cedentes de barrios con un alto indice
de vulnerabilidad y riesgo de exclusion
social donde la pandemia ha causado
las consecuencias econdmicas, socia-
les y psicolégicas mas graves

EDUARD MARQUINA

El primer centro donde han actuado ha
sido el CEIP Eduard Marquina. En las
ultimas semanas se han llevado a cabo
sesiones psicoeducativas dirigidas a
alumnos y docentes. David Martin, di-
rector del centre, ha valorado muy posi-
tivamente la iniciativa porque ve muy
necesario hablar: "Hay que abrir los ojos
ante algunas cosas que vemos cada
dia: el dolor, la muerte, la resiliencia... y
que nos hacen plantear muchas cosas
como determinadas conductas y accio-
nes de los nifos que necesitan acom-
pafiamiento diario que a veces no
podemos facilitar"._lomejor

LV ENT LR A D E A s I H ST ORI EE

Aa EDICIO

FEM DE
LESCRIPTURA
UN JOC...

Siets alumne de 3r o4t d'ESC
Batx. o CFGM, inscrivu-te fins al
7 de febrer de 2022 a:

www.ficcions.cat
Participa i guanya!

.OO.

Flapsatmne Fhenas Fass

By hoes

AuliCules
‘senaeik

'y el e e | il

“E G l\.r.HJ i

AL T Stk |

iy P e :
wued dn Cadurm | e é.“".ff k-5

[ .

PR ROl B

ES BUSQUEN

5.000

AMICS INVISIBLES

AQUEST ANY, REGALA
APADRINAMENT

VULL COLLABCRAR

DestLbrele-ha &
www . sebuscanamigosinvisibles.org
S00 111 300

-’ﬁ‘l VicenteFerrer




N
(8)

~—

Para publicidad: publicidad@Ilomejor.cat

lomejor.cat @

r.
F ~ B ——
£ |
1

- o R g b e
3 .?_1‘ ¥ 2R T



@ lomejor.cat

HABITATGES

rojects

&

MUNIC

IPIS

CEdl

(o)

~—

Para publicidad: publicidad@lomejor.cat



3 de diciembre de 2021 lomejor.cat @

Ricky Rubio, el jugador
mas solidario de la NBA

El de Badalona ha recibido el premio NBA Cares Community Assist,
que se concede a los profesionales mas concienciados.

3 Badalona

El baloncestista Ricky Rubio, embajador
de Badalona alli donde va, ha recibido
un premio muy especial, y no precisa-
mente por su buen inicio de temporada
con los Cleveland Cavaliers... Se trata
del NBA Cares Community Assist, un
galardon que premia la solidaridad de
los jugadores profesionales de la liga de
baloncesto mas poderosa del mundo.
La razon: sus continuos esfuerzos por

Rubio ha creado
el programa

| am Ready
para ayudar

a los jovenes

mejorar la vida de los nifios y las fami-
lias, en particular los afectados por el
cancer, antes de la temporada 2021-
2022 de la NBA. Este premio reconoce
cada mes al jugador que mas ha contri-
buido a mejorar su propia comunidad.

I AM READY
Rubio lanz6 | Am Ready un programa
dirigido a los nifios, para que superen el
miedo y la ansiedad durante el trata-
miento, y que se ha entregado a 1.000
pacientes jovenes de Estados Unidos a
lo largo de la presente temporada.
Ademas, el pasado mes de sep-
tiembre, el ex jugador del Joventut
anuncio la construccion de una nueva
area de rehabilitacion terapéutica en el
Hospital de la Vall dHebron de Barce-
lona con el objetivo de aumentar en casi
un 40% el nimero de nifios y adoles-
centes que puede atender._lomejor
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El Gran Recapte vuelve
a recoger alimentos

(=Y . . En la edicion del afo pasado del
=4 S 0 | | da I dad Gran Recapte se captaron un total de
7,8 millones de euros, pero este afo,
Hasta el 11 de diciembre se puedenre-  dadas las circunstancias, haran falta in-
coger donativos para El Gran Recapte,  cluso algunos mas. Los organizadores
el proyecto del Banc dels Aliments que  estiman que este afio van a ser necesa-
consigue bienes de primera necesidad  rios por lo menos10 millones para poder
dirigidos a las familias mas vulnerables.  ayudar a todas las familias que de ver-
Tradicionalmente se recogian alimentos  dad lo necesitan.
en todo tipo de tiendas y supermerca- La principal novedad de este afio ha
dos. Pero, desde el pasado afio, debido  sido la integracién en la iniciativa del pe-
alapandemia, se piden unicamente do-  quefio comercio, a través de una app
nativos econdmicos. Las contribuciones  que permite registrar una donacién a tra-
se hacen en www.granrecapte.com o  vés del dispositivo movil del personal de
bien via bizum al 33596. la tienda._lomejor
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han sido especialmente importantesen |~ - Y e .I .l’.i. ‘ u1 Rk e
en los Ultimos tiempos, como conse- E e IR s : . . 3 L it
cuencia de la crisis del coronavirus. Las
diez Caritas que tienen sede en Cata-
lunya acompariaron durante 2020 a casi
75.000 familias con menores a su cargo,
casi el doble el el afio anterior.

Ademas, 5.200 personas participa-
ron en proyectos dirigidos a familias e in-
fancia. En total, la entidad cristiana
destind 6,1 millones de euros a 226 pro-
yectos centrados en varios tipos de in-
tervenciones socioeducativas y acceso
a una educacion cualitativa e inclusiva,
entre otras prioridades.

ESCUCHA ACTIVA

Tal como asegura Carmen Garcia, res-
ponsable del Programa de Infancia:
“esta crisis ha privado a muchos nifios y
nifias de sus infancias y adolescencias,
de su tiempo, de su espacio de seguri-
dad y confianza, tan importantes en sus
procesos vitales”. Y, ademas, advierte:
“lo mas grave es que les esta invisibili-
zando, con el riesgo de privarlos de sus
derechos y de sus expectativas de pre-
sente y futuro”.

Una de las estrategias prioritarias de
Caritas para evitar la transmision inter-
generacional de la pobreza y luchar con-
tra la pobreza infantil se basa en la
escucha activa para que las familias se
sientan acompanadas. Esta apuesta
exige medidas y propuestas integrales,
donde la prevencion y proteccion de los

derechos de la infancia y la adolescen- . [ _ - Errh s 2k sharaze da N
cia sea el eje fundamental de toda la in- =1 Aghbar ) . Bostlk
teNenCién__Iomejor lsSealmeraio E e To e T %_1
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Una piloto lidera el primer
equipo femenino del Dakar

Por primera vez un equipo formado integramente por mujeres
participa en el Rally mas famoso del mundo, el Paris-Dakar

& Baix Liobregat

La proxima edicion del popular Rally
Paris-Dakar, que se celebrara en Arabia
Saudi del 1 al 14 de enero contara con
un aliciente. Algo que interesara incluso
a los que no son aficionados al motor. Y
es la participacion del CMR Group
Women Dakar Team, un equipo abso-
lutamente pionero, formado Unica t com-
pletamente por mujeres, desde la piloto
hasta los mecanicos.

VECINA DEL BAIX

Mercé Marti, piloto de avion y vecina de
Sant Feliu, es la lider del equipo. Cuenta,
ademas, con la copiloto Margot Llobera,
las mecanicas Jessica Nebra y lona
Hernandez y la coordinadora Nuria
Gaja. Elbuggy Can-Amde 195CVenla
subcategoria de coches side by side ha

sido el vehiculo escogido para dar visi-
bilidad a este proyecto. Ganen o pierdan
estas mujeres pasaran a la historia v,
para mas inri, lo haran en una edicion
que tendra lugar ni mas ni menos que
en Arabia Saudi, uno de los paises
donde las mujeres cuentan con mas ba-
rreras para obtener la igualdad. De
hecho, ni siquiera les permiten conducir.

UN BUEN RESPALDO

El proyecto cuenta con el respaldo es-
pecial de la Generalitat de Catalunya
que ha apoyado a estas aventureras
para dar mas visibilidad a las mujeres en
uno de los raids mas duros del mundo.
Sin duda, el equipo rompe estereotipos
en un deporte donde no hay apenas
mujeres compitiendo. Es un buen sim-
bolo del tipo de politicas que quiere pro-
mover la Generalitat con el objetivo de
empoderar a las mujeres._lomejor
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