llaix, Moriba, ) ¥ \acunas para Capital de

el crack de ' ol - todos a partir la ciencia
Santa Coloma S{NeE= R de abril { en femenino
(%D Famosos pag6 . | kisp rroem | @ Salud_pags %—{1.....‘ ‘ﬂ I:%?-" LIHOSpita|et_pég 13

Depésito Legal B23386-2018 | noticias

Nuevas opciones

para encontrar
ﬂ-,-.g;d.&-

Repoblem, Reempresa o los Ateneus
Cooperatius ofrecen nuevas posibilidades

() ASSESSORIAVIAJULIA

DFs DE 1946 3
Asesoramiento y N
Contratacion de Seguros et
» Hogar, Empresa, Vehiculos.,. = Pensiones
» Canvenios colectivos » Responsahbilidad Ciwil
s Arrendamientos « Sequros de Comunidad
o il

|'

Oficinas Centrales « Wia Malia, 41 « OBGLZ Barcelona - Tel 433 BO& 400 i :
Delegacion « Via Jolia, 45 - 03015 Barca.ana - Tel. $35 210 640 W "-"v"'f"r'FLﬂL]U LIA coM  sweww IOWE




2)

Para publicidad: publicidad@Ilomejor.cat lomejor.cat @
/ Tenim cura de
qui tu més estimes

com tu mes
t'estimes.

ELS NOSTRES VALORS

P - o =
S &) (@) (%) ()
COMFLANGA ACTITUD POSTIVA MILLORA CONTINUA s e

Walareim cada indkickL I ny: o, .
Credam a1 ais aires, B Procurem constantment avengar, yon ol rostres residerts, | EINoetTa objBetiu Bempre san &l bansstar

¥olem ostar cherts i compartr | Sabemn relethvilaar, swmire | inrenar i aprendne de |'wpernitnoi. ala eacattam | als dorern supart dele nostrea reaklants en al da s da.
o= raners sspontins. prendre s 2 vide poskhament: o0 quakeval circumstanci,

BEMEVOLENCLA SATIEFACCIA DELS RESIDENTS

emera

109 llits Jardins exteriors Parguing Cuina interna Pearrugueria
ESPARA

Camer Matzaret 16, 28035 Sarcddona

93434 3095

Rehabllitacld SalaSnoezelen 10placesde Servelsanitarl  Sala destar tsoclal@santgenis emera-group.es
centre de dia continuat W, BB 3-groUp.B5




..-""="\.| .
I\Eﬂ Iomejor.cat 22 de marzo de 2021

®

Si no encuentras trabajo,
cambia de estrategia

Repoblem y Reempresa ofrecen
negocios disponibles a emprendedores

Las cooperativas son una buena
oportunidad para autoemplearse

..‘"E"\.l B
"=’ Economia

Primero el paro crecio por la pandemia,
y, ahora, por culpa de la postpandemia.
Las aguas volveran a su cauce, tarde o
temprano, pero quizas el actual sea un
buen momento para replantearse algu-
nas cosas.Por eso hoy os proponemos
alguna alternativas a la busqueda des-
esperada de ofertas de empleo.

Durante afios la gente se marchaba
de los pueblos buscando trabajo en las
ciudades. Ahora la pandemia y el tele-
trabajo estan empezando a invertir el
proceso, y @Repoblem tiene parte de
culpa. Este perfil de twitter de la Asso-
ciacio per a la Promoci6 dels Productors
de qualitat reenvia cada dia a miles de
interesados las diferentes ofertas de ne-
gocio que surgen en los pueblos de Ca-
talunya donde hace falta comercio..

En una linea similar trabaja Reem-
presa, que ya ha salvado mas de 3.000
empresas catalanas. Es una iniciativa
de la patronal CECOT vy el Servei d'O-
cupacio de la Generalitat que pone en
contacto a propietarios que cierran sus
negocios, por jubilacion o por otros mo-
tivos, con personas dispuestas a ha-
cerse cargo y continuarlos. En la pagina
web encontraréis un listado de las ofer-
tas disponibles por poblaciones.

Ahora bien, ¢qué sucede si no po-
demos pagar un traspaso? Pues aqui
entra la tercera opcién: Economia So-
cial y Solidaria. No es tan dificil como
parece y hay muchas entidades dis-
puestas a ayudarnos, como el Ateneu
Cooperatiu del Baix Llobregat o el Ate-
neu Cooperatiu Barcelonés Nord. Al
final, se trata de compartir el capital y el
trabajo con otras personas en nuestra
misma situacion._lomejor
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Fin del confinamiento
y via libre para el comercio

Las familias volveran a salir tranquilamente los fines de semana
y los comercios pueden abrir con casi toda la normalidad

= )
\=/ Economia

Ala vista del descenso continuado de la
curva pandémica la Generalitat ha deci-
dido levantar el confinamiento comarcal.
Asi, las personas que integren una bur-
buja de convivencia pueden trasladarse
a una comarca diferente. Es una gran
noticia que permitira volver a viajar tran-
quilos y salir con la familia.

La otra novedad es que los comer-
cios pueden abrir normalmente en fin de
semana. Ademas, se permite abrir a las
tiendas de hasta 800 metros cuadrados
si limitan el aforo al 30%. También los
centros comerciales, siempre y cuando
se respete el 30% de aforo y se tomen
las medidas necesarias de seguridad.

La razon de tanta alegria desde el
verano no habia un niumero de casos
positivos como el actual, mientras que, a

estas horas, ya se ha vacunado al 65%
de las personas mayores dependientes
y un 59% de los trabajadores esencia-
les.

De momento, el resto de las medi-
das se mantienen. Bares y restaurantes
siguen abiertos hasta las 17 horas sin in-
terrupciones. Gimnasios y otros equipa-
mientos deportivos pueden abrir, pero
con restricciones. Y en cuanto al toque
de queda, se queda._lomejor

El servicio de ayuda a
domicilio pasa a ser publico

& Bl prat

El Prat es una de las primeras ciudades
de Catalunya donde el servicio de ayuda
a domicilio sale del mercado lucrativo y
pasa a ser publico. Se trata de un au-
téntico escandalo que no tiene nada que
Ver con expropiaciones o nacionaliza-
ciones sino con la efectividad del servi-
cio: la entidad publica que lo gestiona
garantiza mejoras en la atencion.

El cambio también asegura noveda-
des en la situacion laboral del personal,
la mayoria mujeres. Y esto es especial-
mente importante porque muchas ya ve-

nian denunciado desde hace tiempo las
condiciones de precariedad que ofrecen
las empresas privadas del sector.

El nuevo modelo permite, ademas,
un servicio personalizado que prioriza al
maximo la autonomia de los usuarios,
asi como sus relaciones y vinculos afec-
tivos con su entorno. Para ajustar el ser-
vicio a las necesidades de cada persona
se ha estructurado en equipos de inter-
vencién que actuan en zonas de proxi-
midad: Marina, Sant Cosme, Centre y
Ribera Baixa. Siempre son los mismos
profesionales, cosa que les permite co-
nocer mejor a los usuarios y responder
a sus necesidades._lomejor

Canguros gratuitos
para las familias

Barcelona cuenta con un nuevo espa-
cio que ofrece canguro gratuito a las fa-
milias que lo necesiten. Se ha abierto
en el Instituto Escuela El Til-ler del ba-
rrio de Bon Pastor. Este servicio entrd
en funcionamiento en octubre de 2020
en seis espacios de Barcelona y,
desde entonces, ha ofrecido mas de
3.000 canguros a 400 nifios diferentes,
26 de ellos con necesidades educati-
vas especiales. La mayoria tiene entre
5y 6 afios y casi un 50% pertenecen a
una familia monoparental. Por cierto,
casi todos los solicitantes son mujeres.

Energia renovable para
potenciar el Barca

Una empresa de Badalona va a jugar
un papel crucial en el futuro del nuevo
Barca de Joan Laporta. Se trata de
Audax Renovables, pionera en ener-
gias limpias y una de las compafias
maés potentes del Area Metropolitana.
Laporta necesitaba avalistas para su
gestion y ha hallado un socio compro-
metido en Jose Elias, propietario de la
empresa, y en Eduard Romeu, su vice-
presidente, que pasara a engrosar la
directiva del Barga, asumiendo un rol
decisivo: la vicepresidencia econémica
del club. Messi esta en sus manos.
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El nuevo crack del Barca
quiere ser peluquero

llaix Moriba ha entrado en el equipo de Ronald Koeman
por la puerta grande, pero no olvida sus origenes

@ Santa Coloma

Bueno, la verdad es que acaba de de-
butar con el primer equipo del Barga,
pero los técnicos deportivos, y los aficio-
nados, creen que podria ser un nuevo
crack surgido de la Masia. Se trata de
llaix Moriba, un joven de 18 afos que
nacié en una familia originaria de Gui-
nea Conakry pero que hace ya muchos
anos que vive y trabaja en Santa Co-
loma de Gramenet. Debuto el 21 de
enero, contra el Comella, y después de
su golazo contra Osasuna y de jugar un

gran partido contra el Paris Saint Ger-
main ya es uno mas de los comparieros
de Messi y compania.

Mas alla de las evidentes virtudes
deportivas de Moriba, los técnicos des-
tacan otros valores. Un buen ejemplo es
que, a pesar de tener una clausula de
rescision récord de 100 millones de
euros, sigue estudiando peluqueria y
asesoria de imagen en Josep Pons. Y
es que un hermano mayor de llaix tam-
bién iba para futbolista, hasta que se
trunco su carrera. Al chaval le impacto
mucho aquella experiencia y aprendid
una leccién de vida,_lomejor

El Besos volvera a ser
un rio como Dios manda

El proyecto Besos Saludable pretende recuperar
las riberas urbanas y devolverlas a los residentes

@ Sant Adria

Todos los municipios vecinos del Besos
se han puesto las pilas para recuperar
el rio y convertirlo en un beneficio para
los residentes. Sant Adria no quiere ser
menos y ha empezado un proceso de
renaturalizacion del entorno enmarcado
en el proyecto Besos Saludable.

Los primeros trabajos consisten en
la recuperacion de la vegetacion en la
calle y el Parc de la Pau, y también en
los terrenos del futuro equipamiento de
La Catalana. La presencia de arboles y

prados contribuira a la recuperacion de
la fauna autdctona, basicamente paja-
ros y murciélagos.

El proyecto Besos Saludable pre-
tende transformar las riberas urbanas
del rio en un complemento del sistema
fluvial, aportando la vegetacion necesa-
ria para mejorar la calidad del ecosis-
tema de la zona. No se trata solo de
cuestiones ideoldgicas, porque estas
medidas contribuiran, ademas, a reducir
el efecto isla de calor que en verano au-
menta la temperatura en la ciudad. Y,
por supuesto, serviran para mejorar la
calidad del aire._lomejor

La vida no regalada del
creador del Taller de Musics

& Nou Barris

Quizas no os suene mucho el nombre
de Luis Cabrera, pero es alguien impor-
tante en la vida de muchos jovenes mu-
sicos, los que estudian en el Taller de
Musics, como Rosalia, por ejemplo. Po-
driamos decir que es una de las figuras
fundamentales del mundo del flamenco
y de la musica en Espafia. Ahi es nada.

Cabrera lleg6 de Jaén, con su fami-
lia en los afios 60. Se instalaron en el ba-
rrio de Verdum, en Nou Barris. En los
anos 70 se enrold en la Peia Flamenca
Enrique Morente, y participé en unos

cuantos movimientos sociales, como la
demoalicion de la planta de asfalto en Tri-
nitat Nova, que acabd convirtiéndose en
el Ateneu Popular de Nou Barris gracias
a la presioén vecinal. En 1979 fundo el
Taller de Musics, una escuela de musica
un tanto heterodoxa, que combina el fla-
menco Y el jazz, por ejemplo.

Ahora, Cabrera, ha decidido contarlo
todo, o casi. Pero lo hace en una novela,
La vida no regalada, donde un trasunto
suyo explica una historia de emigracion,
lucha antifranquista, flamenco y catalan,
siempre con un barrio obrero de fondo.
Una ficcion llena de verdad que ha pu-
blicado Roca Editorial._lomejor
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94 millones mas para los

trabajadores autonomos

La Generalitat aprueba la ampliacion del paquete de ayudas que
los profesionales y auténomos recibiran a finales de marzo

@ Egonomi
=/ Economia

Las ayudas llegan con cuentagotas,
pero siguen llegando. Ahora la Genera-
litat ha aprobado un nuevo paquete de
94 millones de euros adicionales co-
rrespondientes a las ayudas para traba-
jadores auténomos o que formen parte
de una microempresa y que estén afec-
tados econémicamente por las medidas
restrictivas como consecuencia de la cri-
sis de la covid-19.

En total se han
destinado casi
375 millones

a los solicitantes
de ayuda

Segun se detalla en el documento
estos recursos serviran para incremen-
tar hasta los 374,7 millones de euros el
presupuesto de las ayudas destinadas
a las 187.392 personas que han solici-
tado una subvencion y que tienen dere-
cho a percibirla.

El departamento de Treball de la Ge-
neralitat indica que cada trabajador reci-
bira un pago unico de 2.000 euros que
se deberia hacer efectivo antes del 31
de marzo.

AGILIZAR TRAMITES

Paralelamente, el Govern también ha
anunciado que pondra en marcha un
programa para agilizar los tramites ad-
ministrativos demorados como conse-
cuencia del estado de alarma. El plan
facilitara un entorno mas favorable a las
empresas y a los profesionales para re-
cuperar el tiempo perdido._lomejor
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La vacunacion general
empezara el mes de abril

Catalunya esta preparada para administrar la vacuna al mayor nimero
de personas en el menor tiempo posible, en cuanto lleguen las dosis

=
~= Salud

La luz que veiamos al fondo del tinel se
hace cada vez mas grande. Bajan los
contagios, se multiplican los vacunados,
y quedan atras las restricciones mas se-
veras. Todo parece ir por buen camino,
si no se fastidia en Semana Santa...

En cualquier caso, la Generalitat, por
voz del Secretario General de Salud,
Marc Ramentol, se ha comprometido a
empezar a vacunar a la poblacién ge-
neral a partir del mes de abril de manera
progresiva. Eso permitiria tener vacu-
nada a una buena parte de los catala-
nes de cara al verano.

Por supuesto, hay letra pequefia. Y
debe leerse cuidadosamente bien. La
vacunacion no depende unicamente de
Catalunya, por supuesto. Madrid es
quién adquiere las dosis, a través de la

Union Europea, y quién las distribuye en
Espafia a medida que van llegando los
numerosos pedidos.

TODO A PUNTO

Las palabras de Ramentol hay que en-
tenderlas, pues, en un sentido: Cata-
lunya esta preparada para administrar la
vacuna al mayor numero de personas
en el menor tiempo posible, en cuanto
lleguen las vacunas prometidas por la
Comision Europea, a partir de abril. El
objetivo sigue siendo vacunar cuanto
antes al 70% de la poblacion.

Ademas, la Generalitat presiona a
Madrid para que apruebe la vacuna As-
traZeneca para mayores de 55 afios, tal
como han hecho otros paises europeos.
Esto no tiene nada que ver con el lote
defectuoso que habrian causado pro-
blemas, y que estan inmovilizo mientras
se investigan las causas. _lomejor
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Un paquete de ayudas directas
para los trabajadores

La Generalitat pagara entre 600 y 900 euros a los trabajadores
afectados por ERTEs y a los fijos discontinuos

& Economia

En total, la Generalitat destinara 93,5 mi-
llones de euros para aliviar las necesi-
dades de los trabajadores afectados por
Expedientes de Regulacién Temporal
de Empleo. Los pagos seran de entre
600 y 900 euros y alcanzaran a 141.700
personas, 134.494 afectados por ERTE
y 7.302 trabajadores fijos discontinuos.
Se beneficiaran de estas ayudas un
70,5% de los afectados.

93,5 millones
que serviran para
aliviar a mas

de 140.000
trabajadores

Las cantidades recibidas dependen
de varios factores. El primero de ellos, y
el mas importante, es la duracién de los
ERTEs. La mayoria recibiran en tomo a
700 euros, lo que corresponde a expe-
dientes de entre 4 y 5 meses. Las can-
tidades mas elevadas, de hasta 900
euros, se destinaran integramente a las
268 personas suspendidas de trabajo
entre 8 y 10 meses.

La mayor parte de los beneficiarios
son hombres (57%), de entre 26 y 42
afnos y residentes en Barcelona. Todos
ellos ya estan recibiendo mensajes
SMS con informacion sobre donde po-
dran consultar la resolucion de la ayuda
correspondiente. Las subvenciones for-
man parte del plan trimestral de ayudas
directas de la Generalitat dotadas con
618 millones de euros para los colecti-
vos y sectores que mas sufren el im-
pacto de la pandemia._lomejor
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278 bolsas de alimentos
para familias vuinerables

& L 'Hospitalet

La ciudad de la
ciencia en femenino

Hace pocas semanas el Auditori Barra-
das de L'Hospitalet acogié un acto de
homenaje y, sobre todo, de reivindica-
cion de la ciencia en femenino. Ocho in-
vestigadoras y profesionales de Idibell,
el centro de investigacion del Hospital
Universitario de Bellvitge, explicaron su
apasionante trabajo a los asistentes al
acto, que cumplio todas las medidas de
seguridad necesarias. Fue una buena
manera, quizas la mejor, de acercar la
ciencia a todos los publicos y promover
elinterés entre las jovenes estudiantes.

LA VOZ DE LA FLORIDA

La edicion 2021 de sLHam, asi se de-
nomina el evento, estuvo protagonizada
por Gabriela Jiménez, Mireya Plass,
Maria Sufiol, Cristina Martinez, Barbara
Rivera, Carmen Ardanuy, Lidia Garcia 'y
Milagro Gonzalez, ademas de la comu-
nicadora cientifica Carla Serra, que pre-
sento el acto. Todas proceden de Idibell
y el Hospital de Bellvitge, centro médico
de investigacion de referencia en Cata-
lunya y el gran orgullo de los residentes
de L'Hospitalet.

En cuanto a la musica, corrio a cargo
de la Escola Municipal de Musica —
Centre de les Arts de L'Hospitalet y de
una de sus eminentes alumnas, Gisela
Quirés. Es una joven talentosa de la Flo-
rida que se ha hecho bastante famosa
en las ultimas semanas, después de
protagonizar uno de los highlights del
concurso de Tele5 Got Talent. Gisela
hizo una maravillosa y sentida interpre-
tacion de la cancién de Chavela Vargas
La Llorona que impresiond al duro Risto
Mejide y al resto del jurado del talent te-
levisivo. Para el acto de Idibell, recuperd
esta y alguna otra de su repertorio de
canciones favoritas._lomejor

O Cornella

En estos tiempos en que las administra-
ciones publicas no llegan a tapar todos
los agujeros es increible el trabajo que
hacen algunas entidades sociales. Cor-
nella Actitud, con la colaboracion de la
Botiga Solidaria, ha reunido 278 bolsas
de alimentos y productos basicos que
repartira entre familias vulnerables.

Se trata de un reto que naci6 durante
las navidades. La entidad Cornella Acti-
tud, muy activa desde el principio de la
pandemia, se propuso ayudar a 200 fa-

milias con pocos recursos que tuvieran
nifios de 0 a 6 afnos. Para conseguirlo
movilizaron no solo a vecinos sino tam-
bién a comercios y entidades de Corne-
lld, como Botiga Solidaria, que recoge
alimentos regularmente para las familias
necesitadas. Ademas de productos ali-
menticios los packs cuentan con pro-
ductos de higiene, limpieza del hogar y
productos infantiles.

Algunas empresas han querido co-
laborar con la causa. Marcas como Con-
dis, Aneto o Bella Aurora han ofrecido
productos o han aportado dinero para
comprarlos._lomejor
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La gran fiesta de la gastronomia
del Baix Liobregat

15 ciudades y 32 restaurantes del Area Metropolitana participan
en el Marc Gastronomic que reivindica los productos frescos del Parc Agrari

& E prat

Hasta el 11 de abril la Carxofa Prat, el
Pota Blava y el producto fresco del Parc
Agrari son los protagonistas en 32 res-
taurantes de 15 ciudades del Baix Llo-
bregat y el Barcelonés. Se trata de una
nueva edicion del Marg Gastronomic, el
evento favorito de los fans de las alca-
chofas y los pollos del Prat. Y eso solo
para empezar.

QUINCE CIUDADES

El evento lo organiza el ayuntamiento
del Prat de Lobregat, con la colabora-
cion de la Associacio de Gastronomia i
Turisme, pero la celebraciéon alcanza
también a municipios como Abrera, Be-
gues, Castelldefels, Cervelld, Esparre-
guera, Gava, Martorell, Sant Andreu de
la Barca, Sant Boi de Llobregat, Sant

Feliu de Llobregat, Sant Just Desvern y
Viladecans. Incluso I'Hospitalet de Llo-
bregat y Barcelona estaran representa-
dos con algunos restaurantes. En la
pagina web del evento encontraréis
todas las actividades y los estableci-
mientos participantes en esta edicién del
Marg Gastronomic.

CAPITAL MUNDIAL

El evento se enmarca en los actos de
celebracion de Barcelona como la Ca-
pital Mundial de la Alimentacion Soste-
nible, que tiene lugar a lo largo de 2021.
Ademas, este ano, el XIl Mar¢ Gastro-
nomic esta rindiendo un sentido home-
naje a Marta Mayordomo, teniente de
alcalde del Prat fallecida hace pocos
meses y que fue una de las grandes va-
ledoras de las jornadas gastronomicas
y promotora activa de los productos de
proximidad del Prat._lomejor
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El primer semanario
del area metropolitana

Solo noticias
en POSITIVO
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